YTBEPXKIAIO:

JlupeKTop LKOARI,
10.M.3H001H /
«31 » apryced 2024 ron

HukanyHoe TeCATHAHEBHOE MEHIO /I CTOJIOBOM
MBOY JImutpo — TutoBckoun COIL
Ha 2024-2025 y4yeOHbIil roa
nJst ooydarommxces S-11 kiaccoB (3aBTpaku)



MeH10 ropsiunx 3aBTPaKoB s yyamuxca 5-11 kiaccoB

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapue

[Tpuém mumm Haumenosanue 0Oirona Bec IInmesrie BemecTBa DHepretu Ne
omona benku Kupst | VYruneBoabl 4yeckas | pelentTypsl
LIEHHOCTh
Hepensn 1

Jenb 1

3aBTpak Hkpa kabaukoBast 100 0,23 0,68 1,17 72 73
JKapkoe mo-gomamaemy | 200 11,2 15,2 15,7 320 259
Xieb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 1374 I'TI
Cok 200 1,2 0 28,6 112 I'TI

Hroro 560 16,03 16,38 62,27 641,4

Jlenn 2

3aBTpax I"opomrek 3eneHbIN 100 1,55 0,10 3,25 58 I'TI
KOHCEPBHPOBAHHBIH
Kotneta ¢ coycom 100 4,36 6,7 12,87 189,8 269
Kamra rpegneBas 180 6.9 4,1 17,3 231,8 302
Xieb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 1374 I'TI
Yaii 200 1,50 0.00 6,40 106 376

Hroro 640 17,71 11,4 56,62 723




[Tpuém mumm | Hawmmenosanwue Orona Bec IIunieBkle BelecTBa DHepreTH Ne
omona benku Kupst | VYruneBoabl 4yeckass | peLentTypsl
IIEHHOCTh
enens 1
Jlenn 3
3aBTpak CaexJia oTBapHas ¢ 100 1,31 5,16 12,1 69 54
sI0JIOKOM
PacconbHuK 250 2,4 5,5 4,73 134 96
Jlenunrpaackuii co
CMEeTaHOHU
Pr16a, Tymiennas ¢ 100 7,89 2.9 1,5 80,9 229
OBOIIIAMHU
Kaprodens oTBapHoit 180 3,0 0,6 13,7 112,2 310
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 137,4 I'TI
Kommnor u3 200 0,50 0,00 19,80 196,4 349
cyxohpykroB ¢ But C
HTroro 890 18,5 14,66 68,63 733,5
Jlenn 4
Wkpa xabaukoBas 100 0,23 0,68 1,17 72 73
DpuKaJeIbKU B COyce 100 2,3 2,9 0,87 178,1 280
[Trope ropoxoBoe 180 5,25 9,0 3,9 272 131
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 137,4 I'TI
Kucens ¢ Butamunom C 200 2,33 0 31,2 33 354
Hroro 640 13,51 13,08 53,94 692,5
Jlenn 5
3aBTpak MopKoBb ¢ sI0J10KOM 100 1,72 1,41 5,74 40 62
Cyn kaptodenbHbIii C 250 2,85 5,67 15,03 115,4 108
KIIEIIKaMU
[110B 180 9,45 8,7 24,70 264,1 291
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 137,4 I'TI
Komnot u3 kyparu 200 1,3 0,08 19,80 184,64 348
Hroro 790 18,72 17,28 82,07 741,54




[Tpuém nunm HawnmenoBanwme 6rona Bec IIunieBkle BelecTBa DHepreTH Ne
omona benku Kupst | VYruneBoabl 4yeckass | peLentTypsl
LEHHOCTh
Hepens 2
Jlenn 1
3aBTpak Orype1n cBeXHil Hape3Ka 100 0,55 0 0,80 15 71
Tedrenu ¢ coycom 100 2,6 29 4,80 240 279
MakapoHBI OTBapHBIC 180 4,62 7,80 32,80 204 202
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 1374 I'TI
Yaii 200 1,50 0.00 6,40 106 376
Hroro 640 12,67 11,2 61,6 7024
Jlenn 2
3aBTpak Ukpa kabaukoBas 100 0,23 0,68 1,17 72 73
Bopmn u3 cexeit 250 2,0 4,25 10,75 166 82
KaIyCThl CO CMETaHOM
I'ynsm ¢ mogymmBoM 100 8,0 9,2 3,0 132,7 246
Kaprodens oTBapHOi 180 3,0 2,6 13,7 112,2 310
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 1374 I'TI
Cok 200 1,2 0 28,6 112 I'TI
Hroro 890 17,83 17,23 74,55 732,3




[Tpuém nunm HawnmenoBanwme 6rona Bec IIunieBkle BelecTBa DHepreTH Ne
omona benku Kupst | VYruneBoabl 4yeckass | peLentTypsl
LEHHOCTh
Henens 2
Jlenn 3
3aBTpak MOpKOBB C sI0JIOKOM 100 1,72 1,41 5,74 40 62
Kotmnera ¢ coycom 100 2,6 29 4,80 256 269
Kama mménnas 180 6,4 6,8 32, 84 103 171
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 137,4 I'TI
Yaii 200 1,50 0.00 6,40 106 376
Hroro 640 15,97 11,61 66,58 642,4
Jlenn 4
3aBTpak I'opomiex 3eneHsIi 100 1,55 0,10 3,25 58 I'T1
KOHCEPBHPOBaHHBII
JKapkoe mo-momanraemy 200 11,2 15,2 15,7 320 259
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 137,4 I'TI
Kakao 200 2,6 3,26 25,1 157 382
Hroro 560 18,75 19,06 57,85 672,4
Jlenn 5
3aBTpak CaexJia oTBapHas ¢ 100 1,31 5,16 12,1 69 54
sI0JIOKOM
Pr10a, TyIieHHas ¢ 100 7,89 29 1,5 80,9 229
OBOIAMH
Puc otBapHoit 180 3,67 2,18 16,67 210 304
Kucens miogoso- 200 0,33 0 31,2 157,6 359
SITOJTHBIN
Xneb 1 c. 60 3,40 0,50 16,8 1374 I'Tl
Hroro 640 16,6 10,74 78,27 654,9
Cpennee 689 16,63 14,26 66,24 693,8

3HAYeHHe 3a
nepuos






